Zdrowie nasze i naszej rodziny

Zdrowie jest w kazdym wieku warunkiem osiggniecia petni szczescia
i zadowolenia z zycia. Niestety najczesciej doceniamy je chorujac . Kazdy
z nas chciatby by¢ zdrowy, ale tak naprawde co robimy dla naszego zdrowia?
Czy rzeczywiscie dostrzegamy zagrozenia? Rozkwit nauki i techniki
przyspiesza wprawdzie rozwdj cywilizacji, ale wcigz nie jest w stanie
zwiekszy¢ zdolnosci adaptacyjnych organizmu.

W krajach uprzemystowionych 75% dorostych cierpi na co najmniej
jedng chorobe przewlekta. Choroby stawdw, kosci, choroby psychiczne,
nadcisnienie, miazdzyca, alergie, otytos¢, to tylko niektére z nich. Co
czwarte dziecko choruje na alergie, choroby goérnych dréog oddechowych,
przewodu pokarmowego, ma nerwice lub wady postawy.

Nowoczesne leki mogq coraz dtuzej utrzymywac nas przy zyciu, jednak
dzieki tabletkom nie jesteSmy zdrowsi, doznajemy tylko chwilowej ulgi
w naszych dolegliwosciach. Z farmakologig czesto sg zwigzane niepozadane
efekty uboczne; stosowane S$rodki chemiczne stanowig z jednej strony
potezne obcigzenie dla organizmu z drugiej ich oddziatywanie jest mato
selektywne.

Efekt jest dorazny, chwilowo usuwamy objawy, ale przyczyny
pozostaja. Na przetomie lat 90-tych WHO /Swiatowa Organizacja Zdrowia/
uznata nowg teorie zdrowia i choroby, mdéwiacg o tym, ze kazda choroba
zaczyna sie witasnie na poziomie komodrki. Najnowsze badania potwierdzajq
stare prawdy, uswiadamiajgc nam, ze gtdwnymi czynnikami decydujgacymi
o zdrowiu w 65-75% sg niezmiennie - sposdb myslenia, umiejetnosc
roztadowania stresu, styl zycia i model odzywiania.

Spozywajac positki bardzo rzadko myslimy o karmieniu naszych
komodrek. Juz w latach 60-tych prof. Julian Aleksandrowicz uswiadamiat, ze
informacja genetyczna w kodzie DNA jest taka sama jak przed tysigcami lat,
natomiast dostarczony z pozywieniem budulec nie odpowiada zakodowanym
parametrom. Totez organizm ludzi buduje sie i odbudowuje z budulca
znacznie gorszego niz byt dawniej. To tak, jakbySmy stawiali gmach wedtug
wspaniatego planu architekta, ale zamiast granitu do budowy
wykorzystalibysmy piaskowiec lub gline. Gmach z zewnatrz bedzie podobny,
ale niszczeje znacznie szybciej.

W 1985 roku komisja ds. zywienia przy WHO ustalita dla krajéw
wysoko rozwinietych przecietne normy zywieniowe, ale juz w 1991 roku
okazato sie, ze miedzy innymi z powodu coraz doskonalszego przetwarzania
produktdw spozywczych brakuje zywnosci okolo 40% mikro i makro
elementdéw oraz btonnika. (strach pomysle¢ jak wyglada ta proporcja obecnie
przy tylu najnowszych technologiach)



W rezultacie nieswiadomie odczuwajac niedobory rekompensujemy je
najczesciej dodatkowa porcjq pozywienia, ttumiac gtdd jakosciowy, tyjemy,
zaburzajac dalej rownowage sktadnikdw w organizmie, rujnujac komorki.

Rocznie zjadamy 4-7 kg roznego rodzaju toksyn. Tak duza ilos¢
chemikaliéw, nie moze by¢ obojetna dla organizmu. Efektem sg czesto
odczyny alergiczne, wysypki, ataki astmy, stany zapalne zotadka, zta praca
jelit, nadpobudliwosé, bezsennos¢, zaburzenia cisnienia itd.

Przez lata przekonujac nas, ze ciggte choroby sg czyms$ zupeinie
normalnym, systematycznie tworzono przemyst zwigzany z chorobami.
W obecnej sytuacji opierajac sie tylko na przemysle chordb, nie utrzymamy
swojego zdrowia, ani zdrowia naszych najblizszych. Przemyst ,opieki
zdrowotnej” koncentruje sie bardziej na leczeniu przerdéznych objawdw
chordb, niz na profilaktyce. Niestety ta metoda przynosi najwieksze zyski
firmom zwigzanym z przemystem medycznym, ktdére wprowadzajac coraz
nowsze Srodki farmaceutyczne przyczyniajg sie do tworzenia rzeszy klientéw
zwigzanych do konca zycia z przemystem chorobowym.

Przemyst zwigzany ze zdrowiem to przemyst aktywny. Pojecie
przemystu zdrowia ,wellness industry” pojawito sie w biznesie za sprawq
Paula Zane Pilzer'a - amerykanina sSwiatowej stawy ekonomisty.

W krajach wysoko rozwinietych, wraz ze wzrostem swiadomosci ludzie
zaczynajg coraz czesciej dba¢ o zdrowie, ktdrego jeszcze nie stracili lub
walczy¢ o jego odzyskanie w wypadku kryzysu. Coraz czesciej, aby uzyskac
lepsze samopoczucie, zlikwidowac¢ zbedne kilogramy, poprawi¢ swéj wyglad
czuc sie zabezpieczeni przed wszelkimi chorobami zwracamy sie w kierunku
branzy wellness.

Przy niewtasciwym odzywianiu i braku czystej zrdodlanej wody,
wczesniej czy pozniej zaczynamy chorowac. Aby swiadomie temu zapobiec
coraz czesciej bedziemy siega¢ do rozszerzajacej sie oferty nowej gatezi
przemystu wellness.
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