Orzechy piorace indyjskie

Orzechy piorace (orzechowiec myjacy tac. Sapindus mukorossi) pochodzg z Indii i Nepalu.
Tam juz od wiekdw stosowane byty jako naturalny sSrodek do prania jak réwniez do
zmiekczania i oczyszczania wody. tupinki zawierajg klejgcg substancje; saponine. Saponina
jest detergentem, ktéry odttuszcza, myje i oczyszcza. Gdy tupinki zetkng

sie z wodg, naturalne mydto wydziela sie i tworzy delikatny roztwér mydlany.

Same orzechy majq intensywny zapach - natomiast po rozpuszczeniu w wodzie - pranie jest
catkowicie bezzapachowe. Uzytkownicy mogg doda¢ do tupin pare kropli olejku
zapachowego (np. lawendy, Iub innego ulubionego). tagodne dla kolorowych
i wielobarwnych tkanin, jasniejsze biele i mniej szkody dla Twoich ubran.

Pranie w pralce
5-6 potowek pokruszonych fupin wsypa¢ do woreczka (mozna zawigza¢ w skarpecie)
i wrzuci¢ bezposrednio do bebna z ubraniami. Pranie kolorowe i gotowanie w 30°C - 90°C.

Czy trzeba wyjmowac orzechy w trakcie ptukania prania? Nie jest to konieczne, jesli

chcesz, aby Twoje pranie stato sie bardziej miekkie. Orzechy mogg pozosta¢ w pralce do
zakonczenia cyklu prania. W trakcie ptukania woda jest zimna i czesto odnawiana.

W tej fazie wydziela sie bardzo niewiele saponiny. Ta mata ilos¢ pozwala wtasnie na
zmiekczenie prania. Nalezy zwréci¢ uwage, czy woreczek z tupinami przemieszcza sie
swobodnie w bebnie. Dzieje sie tak, jesli pralka nie jest zbyt ciasno wypetniona, mniej
wiecej do 34% pojemnosci. Naturalne saponiny nie rozpuszczajg farb w tkaninach, wiec
mozna mieszac¢ kolory nawet przy gotowaniu i nie grozi nam zafarbowanie. Jedynie piorac z
biatymi rzeczami nalezny pamieta¢, by doda¢ 1,5 tyzki sody oczyszczonej celem uzyskania
$nieznobiatej barwy rzeczy biatych.

Przygotowanie wyciagu - czystego wywaru

Gotowac 8 - 10 skorupek 5 do 15 minut w 1 |itrze wody. (Stezenie moze by¢ zmienione
w zaleznosci od potrzeby.) Ten tug przela¢ przez bawetniang chustke lub geste sitko do
butelki pryskajacej: otrzymasz gotowy ptynny $rodek czyszczacy. W razie potrzeby

dodaj ewentualnie pare kropli oleju cytrynowego. Ten uniwersalny $rodek czyszczacy nadaje
sie do wszystkich prac w gospodarstwie domowym, w kuchni, tazience, jak rowniez
w toalecie. Jest zaskakujgco skuteczny przy myciu okien i aut. Po za tym po

skonczonym praniu, woda z orzeszkow ma wrecz pozytywny wptyw na $cieki, bo zawarte
substancje w orzechach majg witasciwosci grzybobdjcze, bakteriobdjcze i wiele innych
oddziatywan pozytywnie wptywajacych na naturalne srodowisko. ,Wywar” mozna
przechowywa¢ w zimnym miejscu przez okoto 10 dni z dodatkiem na przyktad olejku
z lawendy czy kilku kropel cytryny.

Pranie reczne

3-4 pokruszonych tupin trzymac ok. 15 min w goracej wodzie, nastepnie wode schiodzi¢ do
odpowiedniej temperatury i prac¢ jak przy zastosowaniu zwyktego ptynu do prania recznego'
Napetni¢ saszetke bawetniang, badz nawet skarpetke i wlozy¢ do niej okoto 4 - 6 tupin,
zawigzac¢ i umiesci¢ w misce razem z bielizng przeznaczong do prania. tupiny orzecha
piorgcego sg petnowartosciowym, 100% biologicznym i bardzo delikatnym dla farby
srodkiem pioracym, niezaleznie od temperatury prania. Dodatkowo jest on bardzo wydajny.
Srednio mozemy |liczy¢ 4-krotne uzycie tych samych orzechéw przy praniu w temperaturze
do 30", 2-krotne przy 40', jedno- lub dwukrotne w 60" i 1-krotne w 90".

Co mozna nimi praé?

Rzeczy biate i wielokolorowe. Nawet tak delikatne jak bawetna i jedwab.

Nie musi sie juz dodawac $rodkéw zmiekczajgcych, by bielizna byta swieza i miekka.

Nie potrzeba zadnych dodatkowych zmiekczaczy do tkanin ! Nawet reczniki frotte stajq sie
miekkie i puszyste. Jesli bielizna jest mocno zaplamiona, mozna dodac¢ 12 tyzki stotowej
bezchlorkowego odplamiacza z aktywnym tlenem. To samo odnosi sie do biatych tkanin jak



i bielizny niemowlecej, ktora staje sie bardzo miekka i delikatna. Przy mniejszych
zabrudzeniach zalecane jest 1V tyzki zwykitej sody spozywczej.

Kiedy orzechy traca wiasciwosci myjaco-piorace?

Orzechy piorgce mozna uzywac, az do momentu catkowitego wyptukania sie saponiny. Jak
to poznac¢? Orzechy zmieniajg kolor na jasniejszy, tracq pierwotny potysk i lepig sie.
Najlepiej potrze¢ orzech mokrym palcem' Jesli wcigz sie pieni, znaczy, ze nadal zawiera
saponine. Innym wskaznikiem jest jego twardos¢. Na poczatku orzechy sg twarde.
W kontakcie z wodgq tracq jq i stajg sie coraz mieksze.

Idealne dla alergikow oraz dla oséb 2z problemami skérnymi, takimi jak
Neurodermitis, tuszczyca, atopowe zapalenie skory. Osoby uzywajace roztworu z orzechdéw
do mycia rak sg zdumieni jak bardzo zmienita sie skdra na ich dtoniach.

Mycie naczyn w zmywarce
5 orzechdéw piorgcych dodac¢ do przegrédki ze sztuécami, my¢é w normalnym programie.
W tym przypadku ptyn do ptukania jest zwykle niepotrzebny.

Domy letniskowe i gospodarstwa wiejskie

W okresie wiosenno-letnim oraz jesiennym jesteSmy narazeni na ucigzliwosci zwigzane
z muchami i innymi owadami. Roztwdr z orzechdw w znakomity sposdb pomoze nam
z wszelkiego rodzaju robactwem. Roztworem z orzechdw przecieramy meble. Miejsca trudno
dostepne spryskujemy rozpylaczami. To prosty i skuteczny sposdb aby na wiele godzin
uwolni¢ nas od owadow.

Pielegnacja zwierzat

Orzechy piorace sg czesto i chetnie uzywane jako bezpieczny srodek do pielegnacji zwierzat.
Dzieki witasciwosciom insektobojczym, dajg zwierzeciu ulge a przy tym nie podrazniajg
skory.

Odzywka dla ogrodu

Saponiny chronig  rosline, gdyz charakteryzujg sie silnymi  wtasciwosciami
pierwotniakobdjczymi, przeciwgrzybicznymi i przeciwwirusowymi. Zwalczajg i odstraszajg
szkodniki, m. in. mszyce, przedziorki, maczliki, stonke, roztocza truskawkowe. Odganiajq
insekty, stymulujg wzrost roslin. 4-5 pokruszonych tupin gotowac przez 5 min. w 500 ml
wody. Wystudzi¢ i przecedzi¢ wywar przez geste sitko. Stosowac¢ w proporcji 1:5. Rosliny
obficie opryskac, zeby zniszczy¢ réwniez larwy. Powtarza¢ 2 razy w tygodniu. Wywar mozna
przechowywac w lodoéwce nie diuzej niz 10 dni.

Do ciata

Do kapieli w wannie, mozesz wla¢ od 25 do 50ml wyciggu. Woda stanie sie w wéwczas
bardzo miekka dajgc catemu ciatu uczucie ulgi i ogromnego relaksu. Saponiny zawarte w
tupinach majg wtasciwosci antystresowe. Wywar z tupinek orzechéw ma bardzo pozytywne
oddziatywanie na béle stawowe. Saponiny zawarte w tupinach orzechéw majg zastosowanie
w dziesigtkach mieszanek ziotowych chronigcych i oczyszczajacych organy wewnetrzne
cztowieka.

Skoncentrowany wyciag z orzechdéw pioragcych jest pielegnujagcym mydtem do mycia catego
ciata, ktore staje sie bardzo gtadkie, delikatne i pachngce. Jest on W 100% specyfikiem
ekologicznym. Zeby osiagnaé zageszczong konsystencje wyciagu, mozna dodaé¢ odrobine
maki, badz zelatyny ekologicznej. Zmeczonym stopom dajg ogromna ulge i miekkos$¢ skory.
Maja dziatanie odprezajace dla catego ciata, a kapiel w wannie staje sie wielkg
przyjemnoscia.

Mycie wloséw

Wywar z orzechow ma wiasciwosci przeciwtupiezowe. Jest on przede wszystkim zalecany dla
0sOb cierpigcych na alergie lub majacych bardzo wrazliwg skére. Nadaje wtosom potysk
i zdrowy wyglad. Wtosy tatwo sie rozczesuja i dtuzej pozostajg czyste.

Czyszczenie ztota i srebra

Gotowaé 7 do 8 potdwek tupin w 100ml wody przez 5 minut. Ostudzi¢ i wcisngé potéwke
cytryny. Zamoczy¢ w wywarze starg szczoteczke do zebdw i wyszczotkowaé bizuterie czy
sztucce.



Jak przechowywac orzechy?

W miejscu suchym, chtodnym i zaciemnionym. Otwartg torebke orzechdw najlepiej
przechowywa¢ w pudetku lub zamknietym pojemniku. Orzechy wystawione na wilgo¢ stajq
sie bardziej miekkie i zaczynajg sie lepi¢ miedzy sobg. Trudniej je wyjmowac i dzieli¢, cho¢
ich wydajnos¢ nie zmienia sie. Orzechy wyptukane catkowicie z zawartosci saponiny mozna
wrzuci¢ do domowego kompostu.




